ALAPLI KAYMAKAMLIGI
KARSIYAKA iLKOKULU MUDURLUGU
2017-2018 EGIiTiM OGRETIM YILI
“BESLENME DOSTU OKUL PROJESI” YILLIK CALISMA PLANI

AMACLARIMIZ

Aile ve cocuk egitimleri ile saglikh nesillerin yetismesine katki sagmak icin;

v

v

v

v

Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,
Cocukluklarda sismanlik,
Saglikh okul donemi,

Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi,kansizlik )cocuk ve

aile beslenmesi programlariyla genc nesillerin saglkli yetismesine destek vermek.Aile bireylerinin
saglikl cocuklar igin beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saglikli nesiller
yetistirme icin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

v

HEDEFLERIMIz

Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam

kosullarina tesvik edilmesi,

v

v
v
v

Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi.
Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarlihigin arttiriimasi.
Saglikh beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

Okul saghginin daha iyi dlizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢calismalar yapiimasi.

Bu baglamda okulumuzda 2017-2018 6gretim yili icin Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda

asagida belirtilen ¢alisma plani uygulanacaktir.



SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBi

1 Okul Mudira Muhammet TURKOGLU
2 Mudir Yardimcisi Hilseyin HATIL
3 Anasinifi Ogretmeni Sonay KARAMAN
4 Sinif Ogretmeni Semih OZDEMIR
5 Sinif Ogretmeni Erol TOPRAK
6 Sinif Ogretmeni Mustafa SEZER
7 Sinif Ogretmeni Ozgiir KORKMAZ
8 Okul Aile Birligi Bagkani Hanife YAMAN
Yardimci Personel Ayla YILMAZ
9
10 Kantin Calisani Serap GELIK
11 Ogrenci Temsilcisi Yusuf Samil YILMAZ




2017-2018 EGIiTiM OGRETIM YILI ALAPLI KARSIYAKA iLKOKULU

BESLENME DOSTU YILLIK CALISMA PLANI

SIRA PLANLANAN iZLEME — DEGERLENDIRME
NO AY CALISMALAR SORUMLUSU
1. Beslenme, Hareketli Yasam Ekibinin
olusturulmasi ve ilk toplantisinin
gelgzill:eliilgldrz(:tsl: okul yillik calisma 1. Okul Yonetimi - Beslenme ve
.ro caminin vaoiimasi yriik catts Hareketli Yasam Ekibi
glnlfi ibesle\r/\r:e okul. anolarinin tarafindan
¢ P 2.Saghkh beslenme ve hareketli
olusturulmasi. o
yasam ekibi.
Beslenme dostu okul panosu o .
Sinif 6gretmenleri
olusturulmasi. e
- . Okul mudiri
3.Kuru tGziim dagitiminin yapilmasi -
- 3.Mudir yardimcisi-Yardimci
4.Beslenme dostu sinif temsilcisi Hizmetler Personeli
1 2017-2018 ogrencilerinin belirlenmesi. 4. Tiim sinif 8&retmenleri
ARALIK 5.0kul bahcgesinin sportif oyunlara gére R &
. . 5. Saglikli beslenme ve
duzenlenmesi. hareketli yasam ekibi
6.Yerli Mali Haftasi (12-18 Aralik) . y ?, L
. , 6.TlUm sinif 6gretmenleri
7.0kul internet sayfasinda ‘Beslenme -
M , 7. Maddr yardimcisi
Dostu Okullar Programi’ sayfasinin .
8. Kantin sorumlusu
olusturulmasi. séretmenler
8. Kantinin denetlenmesi. Kantinde st ve g” o .
meyve satislarinin artirilmasi 9-"En Temiz Sinif” belirleme
9—”Zn Temi§z Sinif” u ulamas.| icin ekibi Miidlr Yardimcisi Hiseyin
kriterlerin beIirIeanegsi ve en tegmiz sinifin HATIL, Bircan GULERYUZ, Ozgir
e KORKMAZ
se¢imi, duyurulmasi.
1. Beslenme, Hareketli Yasam Ekibinin
toplantisinin gergeklestirilmesi. 1.Beslenme ve Hareketli Yasam
2.0kulun internet sayfasinda beslenme Ekibi tarafindan
kdsesinin glincellenmesi. 2.Mudir Yardimcisi tarafindan
3. Beslenme dostu bilgilendirme panosuna | 3.Sinif 6gretmenleri tarafindan.
islerlik kazandirilmasi. 4.1lgili 6gretmenler tarafindan.
4. Beslenme bilgilendirme afis, poster ve 5. Beslenme ve Hareketli Yasam
brostrlerin asilmasi. Ekibi tarafindan
5. Ogrencilerin boy kilo élctimlerinin 6. Beslenme ve Hareketli Yagam
yapilmasi, istatistiklerin tutulmasi. Yapilan | Ekibi tarafindan
Olgimler sonucunda problem yasayan 7.Sinif 6gretmenleri tarafindan
dgrencilerle ve velilerle gérusilip saghk 8. Kantin sorumlusu
kurulusuna yoénlendirilmesi. Ogretmenler.
Saglikh ve dengeli beslenme konusunda 9.Beslenme ve Hareketli Yasam
velilere seminer verilmesi. Ekibi tarafindan
(2017-2018) 6.Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu 10'——‘ En:l'efmz Sinif bellr.l.em(‘e
OCAK ve sinif panolarinda duyurulmasi. ekibi Mudur Yardimcisi Hiiseyin
2 7. Okul beslenme programi hakkinda ve HATIL, Bircan GULERYUZ, Ozgiir

saglkli beslenme konusunda 6grencilere
bilgiler verilmesi
8.Kantinin denetlenmesi.

KORKMAZ




9. 1.D6nem yapilan galismalarin
degerlendirilmesi
10-“En Temiz Sinif” segimi, duyurulmasi.

1.”El hijyeni “hakkinda bilgilendirme
2.Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
glncellenmesi

3.0kul kantininin denetlenmesi.

1.Sinif 6gretmenleri.
2.Sinif 6gretmenleri.
3.Gorevli 6gretmenler

SUBAT 4-“En Temiz Sinif” segimi, duyurulmasi. i_klsln Temiz Sinif” belirleme
1. Tuket:c'lglm|z hazir {ge.cekle.r ve 1. Simif dgretmenleri.
Fastfood” hakkinda bilgilendirme ,
2. Beslenme ve Hareketli Yasam
yapiimas| ekibi tarafindan
2.0grenciler dogru beslenme hakkinda .
G o e . 3. Beslenme ve Hareketli Yagam
egitici cd izletilmesi. o
e P Ekibi tarafindan
3.””Saglikl beslenme konulu” resim o .
yarismasi yapilmasi 4. Sinif 6gretmenleri.
' N 5. Sinif 6gret leri.
4. 16 Mart dinya gida gini etkinlikleri n! .ogre menier!
. s S . .| 6. Kantin sorumlusu
cercevesinde 6grencilerin bilgilendirilmesi. s8retmenler
5.11-17 Mart tuza dikkat haftasi. 7g,,E Temiz Sinf” belir]
MART 6.Kantinin denetlenmesi. e_kibin emiz Sinit= befirieme
7-“En Temiz Sinif” se¢imi, duyurulmasi.
1.Saglik igin yurlyls yapilmasi. 1. Beslenme ve Hareketli Yagam
2. Obezite hastaligi ile ilgili koridorlara Ekibi tarafindan
pano hazirlanmasi. 2. Beslenme ve Hareketli Yagam
3.”723 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Ekibi tarafindan
Bayrami”haftasinda hareketli yasamla ilgili | 3. Sinif 6gretmenleri
etkinliklerin diizenlenmesi. Yarismalarin 4. Kantin sorumlusu
yapilmasi. o0gretmenler tarafindan.
4.0kul Kantininin denetlenmesi. 5. Beslenme ve Hareketli Yasam
5. Obezite ile ilgili sinif ortaminda tartisma | Ekibi tarafindan
olusturulmasi. 6-“En Temiz Sinif” belirleme
NIiSAN 6-“En Temiz Sinif” se¢imi, duyurulmasi. ekibi
1.Futbol ve satrang dallarinda turnuva 1. Beslenme ve Hareketli Yasam
dizenlenmesi. Basari elde eden Ekibi tarafindan
MAYIS dgrencilerin ddillendirilmesi. 2.ilce Halk saghigi MudurlGgu.

2.22 Mayis Diinya Obezite glinl semineri.
3. 10 Mayis Saglik icin Hareket Et Giiniinde
Ogrenciler arasinda ip atlama etkinligi
diizenlemek.

4. Beden Egitimi derslerinde bisiklet

3. Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

4. Sinif 6gretmenleri.

5. Gorevli 6gretmenler ve
kantin galisanlari




surisleri gergeklestirme.

5. Kantinin denetlenmesi. Kantinde sit ve
meyve satislarinin artiriimasi.

6-“En Temiz Sinif” se¢imi, duyurulmasi.

6-“En Temiz Sinif” belirleme
ekibi

1. Teneffiislerde birlikte hareketli oyunlar
oynamanin tesvik edilmesi

1. N6betci Ogretmenler
2. Gorevli 6gretmenler.
3. Beslenme ve Hareketli Yagam

HAZIRAN o . Ekibi tarafindan
2. Okul kantininin denetlenmesi. P . ” .
. . . 4-“En Temiz Sinif” belirleme
3. Genel Degerlendirmenin yapilmasi. _
» . y ekibi
4-“En Temiz Sinif” segimi, duyurulmasi. .
7 5. Yil boyunca yapilan galismalarin >- Beslenme ve Hareketl
. y . yap sall3 Yasam Ekibi ve Tim personel.
sergilenmesi.
SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBi
Sonay KARAMAN Semih OZDEMIR Erol TOPRAK Mustafa SEZER
Anasinifi Ogretmeni Sinif Ogretmeni Sinif Ogretmeni Sinif Ogretmeni
Ozgiir KORKMAZ Hanife YAMAN Ayla YILMAZ Serap GELIK
Sinif Ogretmeni Okul Aile Birlig Bsk. Yardimci Personel Kantin isletmecisi

Yusuf Samil YILMAZ
Ogrenci Temsilcisi

Hiseyin HATIL
Mudir Yardimcisi

Muhammet TURKOGLU
Okul Muduri




