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REHBERLIK SERVISININ

TANITILMASI
e




Rehberlik Nedir?

 Kendinizi anlamaniz,

« problemlerinizi

» daha rahat bir sekilde ¢cozebilmeniz,

« gercekci kararlar alabilmeniz,
kapasitelerinizi kendinize en uygun

« duzeyde gelistirebilmeniz,

» cevrenize dengeli ve saglikli bir sekilde
uyum saglayabilmeniz,

» boylece kendinizi gergeklestirmeniz

Icin uzman Kisilerce verilen psikolojik
yardimlardir.



Guclu ve Zayif Cevremdeki
Ben Neyim Yonlerim lIgilerim Nedir? Olanaklar
Nelerdir? Nedir?

Amaclarima
Ulasmak Icin Ne
Yapmaliyim?

Sinirhihklarim Ne Yapabilirim?
Nedir? Gucum Nedir?

KENDINi GERGEKLESTIRME
e o




REHBERLIK SERVISINDEN KIMLER
FAYDALANABILIR?
Basta ogrencilerimiz olmak Uzere; veli ve
ogretmenler eqitim-ogretim  yili  boyunca rehberlik
servisinden faydalanabilirler.



Okulumuzun Rehberlik
Servisinde:

Gelisiminize katkida bulunmak,

[1Bireysel gelisiminize destek olmanin yani
sira dogru kararlar almaniza yardimci
olmak,

[JPotansiyellerinizin, guglerinizin ve zayif
yonlerinizin bilincinde olmaniz adina
sizlerin yaninda olmak,

[1Yeteneklerinizi egitiminiz adina
kullanabilmeniz icin sizlere rehberlik etmek,
[JAlan ve kariyer seciminde, ayrica farkli
meslekleri kesfetme surecinde danismanlik
yapmak,

(Saglikli bir yasamin onemini kavratmak
gibi pek ¢cok konuda hizmet sunulmaktadir.




Rehberlik ve
psikolojik
danisma
hizmetlerinin
merkezinde
ogrenci vardir,
butun ogrenciler
esit kabul edilir
ve degerlidir.

ILKELERIMIZ

Gonullaldk: Rehberlik ve "
Psikolojik Danisma Hizmetleri
distan zorlamayla degil, bireyin
gonullu isbirligi ve katilimiyla
gerceklestirilir.

-» Gizlilik: Yapilan
- goriismeler yasal bir
durum so6z konusu
olmadikga 3.
f sahislarla
.
paylasiimaz.

Kisi haklarina saygi duyulur
ve bireysel farkliliklar
onemsenir




Rehberlik Ne Degildir?

* Rehberlik, bireye tek yonlu olarak

dogrudan dogruya yapilan bir ﬂ

yardim degildir

e Rehberlikte bireye acima
duygusuyla yaklasma, onun
sorunlarini onu adina ¢gozme gibi
bir anlayis yoktur

e Rehberlik, bireyin sadece duygusal
yani ile ilgilenmez

e Rehberlik hizmetleri ders degildir.

* Rehberlik, bir disiplin gorevi
degildir, yargilamaz ve ceza
vermez

e Rehberlik, her sorunu hemen
¢cozebilecek sihirli bir guce
sahip degildir




HANGI KONULARDA REHBERLIK
SERVISINDEN YARDIM ALABILIRSINIZ?
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Kisisel Rehberlik
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Duygusal Sorunlar Maddi Sorunlar Aile ile ilgili Sorunlar
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Sosyal Sorunlar Saglik Sorunlari
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Okaul ile ilgili Sorunlar



Egitsel Rehberlik

rogrami
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Sinav

Ogrenme
Sorunlari Kaygisi
06 Motivasyon




Mesleki Rehberlik

01

03 Bursluluk
\ Sinavi

Universite

Meslek Sinavi
t Segimi ,
06 Alan Secgimi




REHBERLIK HIZMETI
ALABILECEGINIZ

ORNEK DURUMLAR




duygu ve dusilincelerin

Kimseye anlatamadigin ”‘

varsa,
humm. ..
'.__ _g Birileriyle paylasma geregi
duyuvyorsan,
.
Rehber ”

Ogretmeninden
vardim alabilirsin... e B
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«Gunluk hayatta karsilastigim
problemlerie bas etmek icin
ihtivac duydugum becerileri nasil
kazanacagim?»

SOrusumnun "F'E“Itll"‘ll_;

Rehberlik Servisinden
ogrenebilirsiniz...

Baliks
weErmi




LES E

UNIVERSITE

v Ortak Sinavlar

v YGS/LYS

v~ Liseler 7

v~ Universitedeki bolumler

v Sinavilarda dikkat edilmesi gereken

noktalar

$

Mesleklerin gerektirdigi nitelikler

hakkinda bilgi edinmek istiyorsan; ‘

Rehber
ogretmeninden
vardim alabilirsin...




Kendinizi daha iyi tanimak, ilgi ve
veteneklerinizin farkina varmak mi
istiyvorsunuz

Rehberlik Servisine
basvurabilirsiniz...



Basarr yolunda ilk adirm:
«Hedef Belirleme>»
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Hedef belirleme konusunda
destege ihtiyacim var diyorsan;

Rehber
ogretmeninden
vardim alabilirsin...




Bugiinlerde asiri derecede
stresli ve kay<iliyim

diyorsaniz;

Rehberlik Servisine
basvurabilirsiniz...
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Zamani verimli kullanmakta gucluk

cekiyorsan

Rehber ogretmeninden
vardim alabilirsin...



«Ofkemi uysgun yollarla
nasil ifade edebilirim?»

sorusunun cevabi icgin;

Rehberlik Servisini
ziyaret edebilirsiniz



Lertsim

kuramiyorum ve duygularimi ifade
etmede gucluk cekiyorum diyorsan

Rehber Ogretmeninden
yvardim alabilirsin...



A bir sorununuz olmasinz

Unutmayin!
Rehberlik servisine §
basvurmak icin mutlakal®

gerek yoktur.



