
REHBERLİK SERVİSİNİN 

TANITILMASI 



Rehberlik Nedir? 
• Kendinizi anlamanız,  

• problemlerinizi  

• daha rahat bir şekilde çözebilmeniz,  

• gerçekçi  kararlar   alabilmeniz, 

kapasitelerinizi kendinize en uygun  

• düzeyde geliştirebilmeniz,  

• çevrenize dengeli ve sağlıklı bir şekilde 

uyum sağlayabilmeniz,  

• böylece kendinizi gerçekleştirmeniz  

 

       için uzman kişilerce verilen psikolojik 

yardımlardır. 



KENDĠNĠ GERÇEKLEġTĠRME 

Ben Neyim 

Güçlü ve Zayıf 

Yönlerim 

Nelerdir? 

İlgilerim Nedir? 

Çevremdeki 

Olanaklar 

Nedir? 

Sınırlılıklarım 

Nedir? 

Ne Yapabilirim? 

Gücüm Nedir? 

Amaçlarıma 

Ulaşmak İçin Ne 

Yapmalıyım? 



REHBERLĠK SERVĠSĠNDEN KĠMLER 

FAYDALANABĠLĠR? 

           Başta öğrencilerimiz olmak üzere; veli ve 

öğretmenler eğitim-öğretim yılı boyunca rehberlik 

servisinden faydalanabilirler.  



Okulumuzun Rehberlik 

Servisinde;  
Gelişiminize katkıda bulunmak,  

Bireysel gelişiminize destek olmanın yanı 

sıra doğru kararlar almanıza yardımcı 

olmak,  

Potansiyellerinizin, güçlerinizin ve zayıf 

yönlerinizin bilincinde olmanız adına 

sizlerin yanında olmak,  

Yeteneklerinizi eğitiminiz adına 

kullanabilmeniz için sizlere rehberlik etmek,  

Alan ve kariyer seçiminde, ayrıca farklı 

meslekleri keşfetme sürecinde danışmanlık 

yapmak,  

Sağlıklı bir yaşamın önemini kavratmak 

gibi pek çok konuda hizmet sunulmaktadır.  



İLKELERİMİZ  
 Gönüllülük: Rehberlik ve 

Psikolojik Danışma Hizmetleri 

dıştan zorlamayla değil, bireyin 

gönüllü işbirliği ve katılımıyla 

gerçekleştirilir.  

Rehberlik ve 

psikolojik 

danışma 

hizmetlerinin 

merkezinde 

öğrenci vardır, 

bütün öğrenciler 

eşit kabul edilir 

ve değerlidir.  

Gizlilik: Yapılan 

görüĢmeler yasal bir 

durum söz konusu 

olmadıkça 3. 

Ģahıslarla 

paylaĢılmaz. 

KiĢi haklarına saygı duyulur 

ve bireysel farklılıklar 

önemsenir  

 



Rehberlik Ne Değildir? 

 Rehberlik, bireye tek yönlü olarak  

    doğrudan doğruya yapılan bir  

    yardım değildir 

 

  Rehberlikte bireye acıma  

    duygusuyla yaklaĢma, onun  

    sorunlarını onu adına çözme gibi 

    bir anlayıĢ yoktur 

 

  Rehberlik, bireyin sadece duygusal  

     yanı ile ilgilenmez 

 

  Rehberlik hizmetleri ders değildir. 

 Rehberlik, bir disiplin görevi 

     değildir, yargılamaz ve ceza  

     vermez 

 

  Rehberlik, her sorunu hemen  

     çözebilecek sihirli bir güce  

     sahip değildir 

 

  Rehberlik, hizmetleri sadece  

     sorunlu öğrencilere yapılacak  

     bir yardım değildir 

 



HANGĠ KONULARDA REHBERLĠK 

SERVĠSĠNDEN YARDIM ALABĠLĠRSĠNĠZ? 



ArkadaĢ ile Ġlgili Sorunlar 

Aile Ġle Ġlgili Sorunlar 

Okul Ġle Ġlgili Sorunlar 

Maddi Sorunlar 

Sağlık Sorunları 

Duygusal Sorunlar 

Sosyal Sorunlar 

KiĢisel Rehberlik 



01 
Verimli Ders 

ÇalıĢma 

Teknikleri 

02 Ders ÇalıĢma 

Programı 
03 BaĢarı 

Durumu 

05 
Sınav 

 Kaygısı 04 Öğrenme 

Sorunları 

06 Motivasyon 

Eğitsel Rehberlik 



01 
Liseye GiriĢ 

Sınavı 

02 Bursluluk  

Sınavı 
03 

Bireyin 

Kendini 

Tanıması 

05 
Üniversite 

Sınavı 04 Meslek 

Seçimi 

Mesleki Rehberlik 

06 Alan Seçimi 



REHBERLĠK HĠZMETĠ 

ALABĠLECEĞĠNĠZ 

ÖRNEK DURUMLAR 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


